Visām programmām   -   papildus 10% atlaide  
«Vesela mugura un locītavas»
Ārstnieciskais kurss — 7 d.         Iebraukšana: pirmdiena – 9:00         Izbraukšana: svētdiena – 20:00
Programmā iekļauts:
* konsultācija pie fizikālās medicīnas un reabilitācijas ārsta, individuāla ārstēšanas kursa sastādīšana ņemot vērā veselības stāvokli, novērošana visas rehabilitācijas kursa laikā ; * fizioterapeita konsultācija;
* individuālas nodarbības ar fizioterapeitu – 5 X; * minerālās vannas (kopējā vai kameras) / dūņu aplikācija – 7 X; * fizikālā terapija (gaismas impulsu ārstēšana) – 6 X;       * 1 zonas masāža – 5 X;
* veselības veicināšanai, peldēšanas baseinā – katru dienu;                                                                                                                            

  Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	696

	TWIN (2 cilv.) 
	473

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	729

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	521

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	1116

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	608

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	1210

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 646


“Rehabilitācija ar sirds  un asinsvadu slimībam” 
Ārstnieciskais kurss — 7 d.         Iebraukšana: pirmdiena – 9:00         Izbraukšana: svētdiena – 20:00

Programmā iekļauts:                                                                                                                                                                 
* konsultācija pie ārsta, individuāla ārstēšanas kursa sastādīšana ņemot vērā veselības stāvokli, 
novērošanas visa rehabilitācijas kursa laikā;    * konsultācija pie kardiologa; * ārstnieciskā vingrošana 
(individuāli ar fizioterapeitu vai grupā), tai skaitā pēc SPRINT metodes – 5 X; * fizikālā terapija (gaismas 
impulsa ārstēšana) – 6 X; * minerālās vannas (kopējās vai kameras) – 7 X; * diagnostikas izmeklējumi: 
EKG, spirometrija, 6 min. tests uz rehabilitācijas trenažiera; * atveseļojošā peldēšana baseinā – katru 
dienu;  * nūjošana «Nordic Walking»;  * diētiskā ēdināšana.                                                                                                                                            Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	651

	TWIN (2 cilv.) 
	442

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	681

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	478

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	1043

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	568

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	1130

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 604






                                                                                                                                     



“Ortopēdiskās  rehabilitācijas programma”                                                                                                                    
Ārstnieciskais kurss — 7 d.      Iebraukšana: pirmdiena – 9:00       Izbraukšana: svētdiena – 20:00                             Programmā iekļauts:                                                                                                                                                               
* konsultācija fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsta, individuāla ārstēšanas kursa sastādīšana ņemot 
vērā veselības stāvokli, novērošana visa kursa laikā;   * fizioterapeita konsultācija;  * individuālas 
nodarbības (izmantojot dažādas fizioterapeitiskās tehnoloģijas, slinga terapija, kinezioteipings un citi) – 5 
X;     * fizikālā terapija (gaismas impulsa ārstēšana) – 6 X;* minerālās vannas (kopējās vai kameras) / 
dūņu aplikācijas – 7 X.                                                                                                                                                                                                                     Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	603

	TWIN (2 cilv.) 
	410

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	631

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	452

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	967

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	526

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	1047

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 560


                                                                                                                                                                                     



                                                                                                                                                      



“Elpošanas orgānu slimību ārstēšana” 

Ārstnieciskais kurss — 7 d.      Iebraukšana: pirmdiena – 9:00      Izbraukšana: svētdiena – 20:00
Programmā iekļauts:    


* konsultācija pie ārsta, individuāla ārstēšanas kursa sastādīšana ņemot vērā veselības stāvokli, 
novērošana visa kursa laikā; * spirometrija (uzsākot ārstniecisko kursu un to beidzot);* ārstnieciskā 
vingrošana zālē grupu nodarbībā – elpošanas vingrinājumi – 5 X; * inhalācija (ar bronholifiskām zālēm, 
ārstnieciskiem augiem, medikamentu līdzekļiem) – 6 X; * haloterapija (sāls istaba) – 6 X; * fizikālā 
terapija (gaismas impulsa ārstēšana) – 6 X; * parafīna terapija (vai dūņu aplikacijas) kakla vai pēdu 
zonās – 6 X. 
 Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Тип номера / чел.
	01.07 – 31.08

	Numura kategorija / cilv.
	-

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	634

	TWIN (1 cilv.)
	430

	TWIN (2 cilv.) 
	663

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	475

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	1015

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	553

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	1100

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	 588


                                                        “Ādas slimību ārstēšana”                                                                                                                                        
Ārstnieciskais kurss — 7 d.   Iebraukšana: pirmdiena – 9:00   Izbraukšana: svētdiena – 20:00                                               Programmā iekļauts:                                                                                                                                                          
* konsultācija pie ārsta, individuāla ārstēšanas kursa sastādīšana ņemot vērā veselības stāvokli, 
novērošana visa kursa laikā; * hipoalerģiskā diēta; * sērūdeņraža vanna – 7 X; * haloterapija (sāls istaba) 
– 6 X;  * sildošās parafīna procedūras – 6 X vai ietīšana sapropeļa dūņās – 3 X; * fizikālā terapija 
(gaismas impulsa ārstēšana) – 6 X; * ja nav veselībai kaitīgi, tad tiek nozīmētas peldes baseinā.                                                                                       Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	621

	TWIN (2 cilv.) 
	421

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	649

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	465

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	995

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	542

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	1078

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 576


 “Figūras korekcija” 

Ārstnieciskais kurss — 6 d.     Iebraukšana: pirmdiena – 9:00     Izbraukšana: sestdiena – 20:00
Programmā iekļauts:    

* apskate pie ārsta ierodoties un izbraucot ar antrometriko novērtējumu pēc bioimpendances metodes;

* konsultācija pie dietologa ar individuālas diētas korekciju;   * hipokaloriju diētiskā ēdināšana;

* skābekļa kokteiļi – 6 X; * individuāla fiziskās slodzes noteikšana (ārstnieciskā fizkultūra sporta un 
trenažieru zālē, baseinā, nūjošana – Nordic Walking) atkarībā no veselības stāvokļa;* sērūdeņraža vai 
Pērļu vannas – 6 X; * masāža (ik pārdienas vienai ķermeņa zonai); * manuālas vai aparāta limfodrenāžas 
procedūras – 3 X; * zemūdens masāža – 5 X.                                                                                                                                                                                             Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	792

	TWIN (2 cilv.) 
	537

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	828

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	593

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	1268

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	690

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	1375

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 734


                                      “Hronisku ginekoloģisku saslimšanu ārstēšana”                                                                                
Ārstnieciskais kurss — 7  d.   Iebraukšana: pirmdiena – 9:00   Izbraukšana: svētdiena – 20:00
Programmā iekļauts:    

* individuāla ārstēšanas kursa sastādīšana atkarībā no veselības stāvokļa, novērošana visa rehabilitācijas 
kursa laikā; * ginekologa konsultācija; * sērūdeņraža vannas – 3 X; * dūņu aplikācija – «bikses» – 4 X;

* fizikālā terapija (gaismas impulsa ārstēšana) – 6 X; * ārstnieciskā fizkultūra zālē vai baseinā – 5 X;

* veselības veicināšanai, peldēšana baseinā – katru dienu. 
 Medicīniskās programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	553

	TWIN (2 cilv.) 
	375

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	578

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	414

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	886

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	482

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	960

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 513


     
«RELAX»                                                                                                                                                                                                                                                                                 


Iebraukšana: 9:00                                 Izbraukšana: 20:00          (3 darba dienas)   
Programmā iekļauts:

* 3 X ēdināšana (pēc ārsta nozīmēšanas – diētiskā); * ārsta konsultācija – 1 X (ierodoties)  
*atveseļojošpeldēšana baseinā – katru dienu;* nūjošana «Nordic Walking» – katru dienu;* cirkulārā 
duša vai Pērļu vanna – 3 X* relaksējošā pēdu masāža – 3 X;* “Bioptron-gaismas terapija” kakla zonā –   
3X;* 
relaksējošā tēja – 3X.                                                                                                                                                                                          Programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	275

	TWIN (2 cilv.) 
	187

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	288

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	206

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	441

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	240

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	477

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 255


«Weekend»
                              Iebraukšana – piektdiena 16:00-18:00         Izbraukšana -svētdiena 16:00-18:00
Programmā iekļauts:   dzīvošana un trīsreizēja ēdināšana, atveseļojošas (relaksējošas) procedūras:
piektdiena: * atveseļojošā peldēšana baseinā; * nūjošana «Nordic Walking».                                                                                                                                                    sestdiena: * haloterapija (sāls istaba); * relaksējošā pēdu masāža; * relaksējošā fitotēja; * skābekļa kokteilis;        * atveseļojošā peldēšana baseinā; * nodarbība trenažieru zālē; * nūjošana «Nordic Walking».
svētdiena: * atveseļojošā peldēšana baseinā; * cirkulārā duša; * nūjošana «Nordic Walking»;  * nodarbība trenažieru zālē.       
                           Programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	176

	TWIN (2 cilv.) 
	119

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	184

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	131

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	282

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	153

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	305

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 163


 «Antistress»                                                                                                                                                         
                                   Iebraukšana – piektdiena 16:00-18:00         Izbraukšana -svētdiena 16:00-18:00                                                                                                piektdiena: *Atveseļojošā peldēšana baseinā; *nūjošana (N.W.)
sestdiena: *haloterapija – sāls istaba; *relaksējoša tēja; *aroma masāža mugurai; *atveseļojošā peldēšana baseinā; *parafīna vai sapropeļu aplikācija pēdām; *nūjošana (N.W.)
svētdiena:  *atveseļojošā peldēšana baseinā; *nūjošana (N.W.); *sapropeļu dūņu procedūra (ietīšana); *cirkulārā duša 
                               Programmas izmaksas ar izmitināšanu un trīm ēdienreizēm dienā, EUR / pers. 
	Numura kategorija / cilv.
	01.07 – 31.08

	TWIN econom (1 cilv.)
	-

	TWIN econom (2 cilv.) 
	-

	TWIN (1 cilv.)
	238

	TWIN (2 cilv.) 
	161

	DOUBLE (1 cilv.)  **
	249

	DOUBLE (2 cilv.)  **
	178

	Divistabu numurs (1 cilv.)  **
	382

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	207

	Trīsistabu numurs (1 cilv.)  **
	413

	Divistabu numurs  (2 cilv.)  **
	 221


