Programma Latvijas Dzelzcela un satiksmes nozares

arodbiedribas biedriem
Veselibu atjaunojosa atputas programma

3 dienas (2 naktis) 1 personai

SPA atputas programma ieklauts:
e Zemudens masaza (20 min.)

e Muguras jostas krustu masaza

e Ipasa sezonas vanna (atbilsto$i piedavajumam péc izvéles, piem., greipfratu,
ingvera, jasminu, cerinu, p1ladzu u.c.)

e Haloterapija (sals istaba) 2x

e Arstnieciska pirts ar ,,Istu pirts sievu”

e Péc pirts Ajlrvedas pédu vai plaukstu masaza

e Nujosanas inventara noma

e Relakséjosas pastaigas gar gleznainajiem Gaujas krastiem

e DzivoSana labiekartota autentiska divvietiga divistabu numura ar brokastim

e Pusdienas un vakarinas

e Mediciniska personala uzraudziba visu diennakti

10 % atlaide soldarijam
10 % atlaide Limfodrendzas kompresijas vakuuma zabakiem
10 % atlaide ekskursijai uz ipasi slepeno bunkuru ar segvardu ,,Pansiondts”

Piedavajuma cena: EUR 219,50

Ipasa cena ar 17 % atlaidi EUR 182,19

(piedavajums spéka no 01.01.2024.)

Rezervacija pa talruni +371 64161917, +371 64161915.
Proceddras, kas ir ieklautas piedavajuma, nevar tikt mainitas ar citam procediram.

Par papildus samaksu var izvéléties vél citas arstnieciskas procediras (vélams proceddras pieteikt pirms

iebrauksanas).
lebrauksana lidz plkst. 12.00, izbrauksSana lidz plkst. 20.00
www.rehcentrsligatne.lv
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REHABILITACIJAS CENTRS


http://www.rehcentrsligatne.lv/

Programma Latvijas Dzelzcela un satiksmes nozares

arodbiedribas biedriem

Rehabilitacijas programma darbiniekiem, ar muguras sapém vai
kakla un plecu dalas sapem

6 dienas (5 naktis) 1 personai

Programma ieklauts:
e Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacijas, rehabilitacijas plana
sastadiSana un uzraudziba rehabilitacijas kursa laika
e Fizioterapeita pirmreizéja konsultacija un rehabilitacijas plana sastadisana (30 min.)
e Arstnieciska vingro3ana grupa fizioterapeita vadiba, 3x (30 min.)
e Arstnieciska vingro$ana baseina, 2x
e Dozéta slodze uz velotrenaziera, krioterapija vai kineziologiska teiposana,
e Arstnieciskd masaza apkakles zonai vai muguras jostas krustu masaza, 3 x
e Zemudens masaza, 2x (20min.)
e Dunu aplikacijas (apkakles zonai un krustiem) (2 lauki), 3x
e Haloterapija (sals istaba), 5x

e Ndjosanas inventara noma

e Relakséjosas pastaigas gar Gaujas krastiem

e DzivoSana autentiska divvietiga divistabu numura ar brokastim
e Edinasana tris reizes diena

e Mediciniska personala uzraudziba visu diennakti

10 % atlaide solarijam
10 % atlaide LimfodrenaZas kompresijas vakuuma zabakiem
10 % atlaide ekskursijai uz ipasi slepeno bunkuru ar segvardu ,,Pansionats”

Piedavajuma cena: EUR 534,00

Ipasa cena ar 17 % atlaidi EUR 443,22

(piedavajums spéka no 01.01.2024.)

Rezervacija pa talruni +371 64161917, +371 64161915.
Procediras, kas ir ieklautas piedavajuma, nevar tikt mainitas ar citGm proceddram.
Par papildus samaksu var izvéléties vél citas arstnieciskas procediras (vélams proceddras pieteikt pirms
iebrauksanas).
lebrauksana lidz plkst. 12.00, izbrauksana lidz plkst. 20.00
www.rehcentrsligatne.lv
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