ERGO

ERGO Kritisko saslimsanu apdrosinasanas

noteikumi Nr. NGK 08-2020

1. Lietotie termini

Apdrosinasanas gadijums - ar apdro3inato risku célonsakarigi
saistits notikums, kad Apdrosindtais apdrosinasanas darbibas
laikd saslimst ar kddu no $ajos noteikumos minétajam
slimibam, kuras diagnozi ir apstiprindjis arsts un par kuru
paredzéta apdrosinasanas atlidzibas izmaksa atbilstosi
apdrosindsanas ligumam.

Apdrosinasanas teritorija un laiks - 24 h diennaktT visa
pasaulé.

NogaidiSanas periods - 90 dienu periods no Apdrosindsanas
llguma spéka stasanads briza, kurda apdrosinasanas

aizsardziba kritisko saslim$anu riskam nav spéka. Ja laika no
Apdrosinadsanas liguma spéka stasands briza lidz nogaidisanas
perioda beigdm tiek diagnosticéta kritiska saslimsana,
apdrosindsanas aizsardziba nav spékd un Apdrosindtajam nav
tiesibu uz apdrosindsanas atlidzibu.

2. Apdrosinasanas spéka esamiba

2.1. Apdrosinasanas liguma parakstiSana apliecina, ka
Apdrosinatdjs un ApdroSinajuma néméjs, pauzot
savu gribu, pandkusi vienoSanos, saskana ar kuru
ApdroSindjuma néméjs uznémies saistibas maksat
apdro$inasanas prémiju liguma noteiktaja veida,
terminos un apmérd, ka art izpildit Sajos noteikumos
atrundtas saistibas, savukart Apdrosindtdjs
uznémies saistibas, iestdjoties apdrosinasanas
gadijumam, izmaksdt apdrosindsanas liguma
nordditajai personai apdrosinasanas atlidzibu
atbilstosi apdrosinasanas liguma noteikumiem.

2.2. Apdrosindsanas ligums ir spékd apdrosinasanas
polisé nordditajd apdrosindsanas liguma darbibas
periodd, ja ir iemaksata apdroSindSanas prémija
(vai tas pirma dala) lidz apdrosina3anas polisé
noteiktajam datumam. Apdrosindsanas liguma
var paredzét citu apdrodinasanas liguma spéka
stasanas kartibu.

3. Apdrosinasanas atlidzibas izmaksas gadijumi

3.1. Apdrosindsanas atlidziba tiek izmaksata, iestdjoties
apdrosindsanas gadijumam:

Sirds infarkts (miokarda infarkts)

Miokarda infarkts ir sirds audu bojdeja ilgstosa
asinsrites nosprostojuma dél. Saskana ar o
definiciju par miokarda infarktu liecina sirds
biomarkieru (troponina vai CKMB) limena
paaugstindsands un/vai pazemindsands lidz
miokarda infarkta diagnostiskam limenim un vismaz
divi no Siem kritérijiem:

3.1.1.
3.1.1.1.

- i8émijas simptomi (pieméram, sapes kraskurvi);

- parmainas elektrokardiogramma (EKG), kas liecina
par jaunu i$émiju (jaunas ST-T parmainas vai jauna
Hisa kalisa kreisd zara blokade);
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3.1.1.2.
3.1.1.3.

3.1.1.3.1.

3.1.1.3.2.

3.1.1.33.

3.1.1.3.4.

3.1.2.

3.1.2.2.

3.1.2.3.

3.1.2.3.1.

3.1.2.3.2.

3.1.2.4.

3.1.3.
3.1.3.1.

3.1.3.1.1.
3.1.3.1.2.

3.1.3.2.

3.1.33.

3.1.3.4.

3.1.3.4.1.

3.1.3.4.2.

3.1.3.4.3.

- patologiski Q zobi EKG.

Diagnoze jaapstiprina konsultantam - kardiologam.
Minétds definicijas ietvaros apdrosinasanas
atlidziba netiek izmaksata par $adiem gadijumiem:
akdts koronars sindroms (stabila vai nestabila
stenokardija);

troponina limena paaugstinasanas bez atklatam
iSémiskas sirds slimibas izpausmém (pieméram,
miokardits, stresa izraisita kardiomiopatija, sirds
kontazija, plausu embolija, zalu toksicitate);
miokarda infarkts normalu korondro artériju
gadijuma vai korondaru vazospazmu dél, miokarda
tilting vai launpratiga zalu lieto3ang;

miokarda infarkts 14 (Cetrpadsmit) dienu laika péc
korondras angioplastijas vai Suntésanas operacijas.
Aortokoronard Suntésanas operdcija

Operacijas mediciniska nepiecieSamiba jaapstiprina
konsultantam - kardiologam vai kardiokirurgam -
un jaapliecina ar korondrds angiogrdfijas atradém.
Apdrosinasanas atlidziba netiek izmaksata par
Sadiem gadijumiem:

Suntésanas operdcija, lai drstétu vienas korondaras
artérijas sasaurindjumu vai nosprostojumu;
koronara angioplastija, stenta ievietoSana vai citas
intraarterialas arstésanas metodes (bez kraskurvja
atvérsanas).

Tiesibas uz apdrosinasanas atlidzibu ir péc
veiksmigas operdcijas.

Insults

Galvas smadzenu audu bojaeja akatu
cerebrovaskuldru trauc&jumu dél, ko izraisa
intrakraniala tromboze vai asinoSana (art
subarahnoidala asino3ana), vai embolija no
ekstrakranidala avota ar:

akdtu jaunu neirologisku simptomu rasanos;
jauniem objektiviem neirologiskiem trauc&jumiem,
kas konstatéti kliniskas izmeklésanas laika.
Neirologiskajiem trauc&jumiem jasaglabadjas ilgak
nekad tris ménesus péc diagnozes noteikSanas
datuma.

Diagnoze jaapstiprina konsultantam - neirologam -
un jaapliecina ar attéldiagnostikas atradém.
Apdrosinasanas atlidziba netiek izmaksata par
Sadiem gadijumiem:

tranzitora iSémijas lekme (TIL) un ilgstoss
atgriezenisks isémisks neirologisks deficits (IAIND);
traumatisks galvas smadzenu audu vai asinsvadu
bojajums;

neirologisks deficits visparéjas hipoksijas, infekcijas,
iekaisuma slimibas, migrénas vai mediciniskas
iejaukSands dél;
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3.1.3.4.4.

3.1.3.5.

3.1.4.
3.1.4.1.

3.1.4.2.
3.1.4.3.

3.1.4.4.

3.1.4.4.1.

3.1.4.4.2.

3.1.4.4.3.

3.1.4.4.4.

3.1.4.4.5.

3.1.4.4.6.

3.1.4.4.7.
3.1.4.4.8.
3.1.4.4.9.

3.1.4.4.10.

3.1.4.4.11.

3.1.4.4.12.

3.1.4.4.13.

3.1.4.4.14.
3.1.4.4.15.

3.1.5.
3.1.5.1.
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nejausas attéldiagnostikas atrades (DT vai

MR skenésand) bez parliecinosiem kliniskiem
simptomiem (bezsimptomu insults).

Tiesibas uz apdrosindsanas atlidzibu ir tris ménesus
péc arsta apstiprinatas diagnozes.

Vezis

Jebkurs laundabigs audzéjs, kura diagnoze
apstiprindta histologiski un kuram raksturiga
nekontroléta laundabigo $tnu augdana un invazija
audos.

Diagnoze jaapstiprina specialistam.

Apdrosinasana tiek izmaksata par leikémiju,
laundabigu limfomu un mielodisplastisko sindromu,
ja vien tie nav minéti kd specifiski gadijumi, kad
apdrosinasanas atlidziba nepiendkas.
Apdrosinasanas atlidziba netiek izmaksata par
sadiem gadijumiem:

jebkurg audzéjs, kas histologiski klasificéts ka
pirmsvéZa slimiba, neinvazivs audzéjs vai karcinoma
in situ (art krats dziedzera duktala un lobulara
karcinoma in situ un dzemdes kakla displazija CIN-1,
CIN-2 un CIN-3);

jebkurs prostatas vézis, iznemot gadijumus, kas
histologiski novértéti ar vairak nekd 6 punktiem
saskana ar Glisona skalu vai progreséjusi vismaz
[1dz T2ZNOMO stadijai saskana ar klinisko TNM
klasifikdaciju;

hroniska limfoleikoze, ja vien td nav progreséjusi lidz
B stadijai saskana ar Biné klasifikaciju;

ddas bazalo stnu karcinoma, plakansdnu karcinoma
un laundabiga melanoma IA stadija (T1aNOMO),
iznemot gadijumus, kad ir pierddijumi par
metastGzeém;

papildrs vairogdziedzera vézis mazdk par 1
centimetru diametrd, kurs histologiski raksturots ka
T1INOMO;

papilara urinpasla mikrokarcinoma, kura histologiski
raksturota ka Ta;

policitémija rubra vera un esencidla trombocitoze;
nenoteiktas nozimibas monoklondla gammopatija;
kunga MALT (ar glotadam saistitie limfordie audi)
limfoma, ja to var arstét, iznicinot helikobaktérijas;
kunga un zarnu trakta stromas audzéjs 1. un 2.
stadija saskana ar NCCN vadlinijam;

ddas limfoma, iznemot gadijumus, kad
nepiecieSama arstésana ar kKimijterapiju vai
apstarodanu;

mikroinvaziva krits karcinoma (histologiski
klasificéta ka T1mic), iznemot gadijumus, kad javeic
mastektomija, Kimijterapija vai apstarosana;
mikroinvaziva dzemdes kakla karcinoma
(histologiski klasificéta ka atbilsto3a IA1 stadijai),
iznemot gadijumus, kad javeic histerektomija,
Kimijterapija vai apstaro3ana;

HodZkina slimiba I stadija;

visi audzéji HIV pozitivdm persondm.

Termindla nieru mazspéja
Apdrosindtajam ir dzivibai bistama nieru

apdro$inas noteikumi

Nr. NGK 08-2020

3.1.5.2.

3.1.5.2.1.

3.1.53.

3.1.6.1.

3.1.6.2.

3.1.6.3.

3.1.6.3.1.

3.1.6.3.2.
3.1.6.3.3.

3.1.7.
3.1.7.1.

3.1.7.2.

3.1.7.3.

3.1.8.
3.1.8.1.

3.1.8.1.1.

3.1.8.1.2.

3.1.8.2.

3.1.8.2.1.

nepietiekamiba, urémija, kas izpauzas ar abu
nieru hroniskiem, neatgriezeniskiem funkciju
trauc&jumiem un ir drstéjami ar reguldru
hemodializi vai peritonedlo dializi. Dializei jabat
mediciniski nepiecieSamai, un tas nepiecieSsamiba
jaapstiprina konsultantam - nefrologam.
Apdrosindsanas atlidziba netiek izmaksdta par
Sadiem gadijumiem:

akadta atgriezeniska nieru mazspéja, kad tiek veikta
Tslaiciga nieru dialize.

Tiesibas uz apdrosinasanas atlidzibu ir ar arsta
apstiprinatdm indikacijam dializei.

Ekstremitasu zaudésana/ekstremitasu funkcijas
zaudésana

Pilnigs un neatgriezenisks muskulu funkcijas
zudums kada no divam vai vairak ekstremitatém
traumas vai muguras, vai galvas smadzenu slimibas
rezultata. Par ekstremitasu zaudéSanu uzskatama
to zaudésana virs cela vai elkona locitavam.
Paralizei jailgst vairak neka 3 (tris) ménesus, un

ta jaapstiprina konsultantam - neirologam - un
jaapliecina ar kliniskajam un diagnostiskajam
atradem.

Apdrosinasanas atlidziba netiek izmaksata par
Sadiem gadijumiem:

paskait&juma vai psihologisku traucé&jumu izraisita
paralize;

Gijéna-Baré sindroms;

periodiska vai iedzimta paralize.

Redzes zaudésana (aklums)

Pilnigs redzes zudums abds acis slimibas vai
traumas rezultata, ko nav iesp&jams korigét ar
refrakcijas korekcijas pasakumiem, zalém vai
operdciju.

Par pilnigu redzes zudumu liecina redzes asums
3/60 vai mazaks (0,05 vai mazdks decimaldalskaitla
veidad) labdkaja act péc vislabakas korekcijas vai
redzes lauks, kas mazdks par 10° diametrd labdkaja
aci péc vislabdkds korekcijas.

Diagnoze jaapstiprina konsultantam -
oftalmologam - ar kliniskdm un instrumentadlam
izmeklésanam.

Izkaistta skleroze

Noteikta izkaisitds sklerozes diagnoze, kuru ir
apstiprindjis konsultants - neirologs - un kura atbilst
visiem talak minétajiem kritérijiem:

esosi motords vai jusanas funkcijas kliniski
trauc&jumi, kam ir jabat nepartrauktiem vismaz 6
ménesus;

veicot magnétiskads rezonanses izmeklésanu (MRI),
jabat konstatétiem vismaz diviem izkaisitajai
sklerozei raksturigiem un ar galvas vai muguras
Apdrosinasanas atlidziba netiek izmaksata par
Sadiem gadijumiem:

iesp&jama izkaisita skleroze un neirologiski vai
radiologiski izoléti sindromi, kas liecina par izkaisito
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3.1.8.2.2.
3.1.9.
3.1.9.1.

3.1.9.1.1.
3.1.9.1.2.
3.1.9.13.

3.1.9.1.4.

3.1.9.1.5.

3.1.9.1.6.

3.1.9.1.7.
3.1.9.2.

3.1.9.2.1.

3.1.9.2.2.

3.1.10.
3.1.10.1.

3.1.10.2.

3.1.10.3.

3.1.10.3.1.

3.1.10.3.2.

3.1.10.3.3.

3.1.10.3.4.
3.1.10.4.

3.1.10.4.1.
3.1.10.4.2.

3.1.11.
3.1.11.1.

3.1.11.2

3.1.11.3.

3.1.11.3.1.
3.1.11.3.2.
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sklerozi, bet neapstiprina tdas diagnozi;

izoléts redzes nerva neirits un optisks neiromielits.
Iek3éjo orgdnu transplantdcijas operacija
Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata, ja
Apdrosindtajam tiek veikta viena vai vairaku
turpindjuma minéto organu allotransplantdcija vai
izotransplantdcija:

sirds;

niere;

aknas (arT aknu dalas transplantacija vai aknu
transplantdcija no dziva donora);

plausas (art plaudu daivas transplantdcija no dziva
donora vai vienas plausas transplantdcija);

kaulu smadzenes (allogéna asinsrades cilmes
$unu transplantdcija, pirms kuras veic pilnigu kaulu
smadzenu ablaciju);

tieva zarna;

aizkunga dziedzeris.

Apdrosindsanas atlidziba netiek izmaksdta par
sadiem gadijumiem:

citu orgdnu, kermena dalu vai audu transplantacija
(ietverot radzeni un adu);

citu Stnu transplantacija (arT salinu 3anas un citas,
nevis asinsrades cilmes 30nas).

Sirds varstulu aizstasana

Viena vai vairdku sirds varstulu (aortas, mitralds,
trikuspidalds, pulmondlas) aizstdSana ar maksligiem
varstuliem sakard ar stenozi, nepietiekamibu vai abu
iemeslu dél.

Operdcijas mediciniska nepiecieSamiba jaapstiprina
konsultantam - kardiologam vai kardiokirurgam

- un jaapliecina ar ehokardiogrdfijas vai sirds
katetrizacijas atradém.

Apdrosindsanas atlidziba tiek izmaksata par $adam
proceddram:

sirds varstula nomaina vai labo3ana, veicot pilnigu
sternotomiju (vertikalu kraskaula pardalisanu),
dal&ju sternotomiju vai torakotomiju;

Rosa procedira;

valvuloplastija, izmantojot katetru;

transkatetrdla aortald varstula implantacija (TAVI).
Apdrosinasanas atlidziba netiek izmaksdta par
sadiem gadijumiem:

transkatetrdla mitrald varstula skavosana;

varstulu plastikas, korekcijas vai iegrieSanas
operdcija.

Aortas protezésanas operacijas

Védera vai krasu aortas dalas, kas bojata
slimibas rezultatad, likvidéSana un aizstasana ar
transplantatu.

Operacijas mediciniska nepieciesamiba janosaka
konsultantam - kirurgam - un jGapliecina ar
attéldiagnostikas atradém.

Apdrosindsanas atlidziba netiek izmaksdta par
$adiem gadijumiem:

aortas zaru operdcija, tas Suntésana;

operdcija péc traumatiska aortas bojdjuma;

apdro$inas noteikumi

Nr. NGK 08-2020

3.1.11.3.3. aortas operdcija saistiba ar iedzimtiem saistaudu

bojajumiem.

4. ApdrosSinasanas atlidzibas izmaksas apmérs un kartiba

4.1.

4.2.

4.3.

4k,

Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata
Apdrosindjuma summas apmeéra.
Apdrosindsanas perioda laika tiek izmaksata
tikai 1 (viena) apdros$indsanas atlidziba. Péc
apdrosinasanas atlidzibas izmaksasanas
apdrosindsanas segums attiecibd uz kritiskas
saslim8anas risku ApdroSinatajam tiek padrtraukts.
Ja apdrosindsanas gadijums nav iestdjies

[1dz apdrosinasanas liguma beigu terminam,
apdrosindsanas atlidziba netiek izmaksata.
Tiesibas sanemt apdrosindSanas atlidzibu ir tikai
ApdroSindtajam.

5. Apdrosinasanas atlidzibas izmaksas ierobeZojumi

Apdro$inasanas atlidziba netiek izmaksata, ja apdrosinata
veselibas trauc&jumu célonis ir:

5.1 apzinata sava veselibas stavokla pasliktindsana vai
sevis passakroplosana;

5.2. piedalisands karadarbibag, valsts iek3€jos nemieros;

5.3. dienests jebkada veida militaros formé&jumos;

5.4. daliba Nacionalo brunoto spéku organizétas
darbibas, taja skaitd miera uzturéSanas misijas;

5.5. kriminali sodama riciba, iznemot, ja Apdrosinatais ir
atzits par cietuso;

5.6. radioaktivais starojums, iznemot, ja apstaroSana
veikta arstésanas nolGka, kuru noteicis darsts, vai ta
notiek arsta uzraudziba;

5.7. alkohola, narkotiku un citu apreibino3u vielu
lietoSana vai medikamentu launpratiga lietoSana;

5.8. HIV infekcija (pozitivs AIDS tests).

6. Iznemumi

Apdrosindsanas atlidziba netiek izmaksdta gadijumos, ja:

6.1.

6.2.

kritiskds saslim3anas gadijums nav pirmais $ada
veida gadijums Apdrosindta dzives laika;
Apdrosindtais pirms apdrosinasanas liguma sdkuma
datuma ir sanémis medicinisku konsultaciju un/

vai drstésanu saistiba ar kadu no kritiskajam
saslimSanam.

7. Apdrosindsanas atlidzibas izmaksas kartiba

7.1.

7.1.2.

7.2.

Pieprasot apdrosindsanas atlidzibu, jdiesniedz $adi
dokumenti, kuru sagatavo3anas un sanems3anas
izdevumus apmaksa atlidzibas pieprasitdjs:
iesniegums par apdrosindsanas gadijuma
iestasanos;

izzinas no arstiem, kas arsteé vai ir arst&jusi, vai
izmekléjusi ApdroSindto, par slimibas céloni,
sakumu, veidu un ilgumu.

Sada izzina ir jabat noraditai diagnozei, kas
apstiprindta ar kliniskiem, radiologiskiem,
histologiskiem vai laboratoriskiem izmekl&jumiem.
Apdrosinatajs var pieprasit veikt Apdro3indata
papildu veselibas parbaudes, ka art pieprasit
papildu izzinas vai skaidrojumus. So dokumentu
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7.3.

7.4,

sagatavodanas un sanemsanas izdevumus sedz
Apdrosinatdjs.

Apdrosindtdjs ir tiesigs parbaudit Apdrosinata
sniegtds zinas par td veselibas stavokli pie drstiem,
slimnicas vai citds arstniecibas iestddés, kurds
Apdrosindtais ir aprapéts vai arstéts.

Lémumu par apdrosindsanas atlidzibu izmaksu
Apdrosinatdjs pienem 30 (trisdesmit) dienu laika
no briZa, kad ir sanémis visus lemuma pienem3anai
nepieciesamos dokumentus.

8. Citi noteikumi

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

ERGO kritisko

Sie noteikumi ir piemérojami kopd ar Noteikumiem
nelaimes gadijumu apdrodinasanai Nr. NGD
08-2020 vai Noteikumiem nelaimes gadijumu
apdro8inasanai Nr. NGL 08-2020 atkariba no
izvélétds apdrosinasanas. Jautdjumi, kas nav
atrundti Sajos noteikumos, tiek risindati, piemérojot
Noteikumus nelaimes gadijumu apdroSindSanai Nr.
NGD 08-2020 vai Noteikumus nelaimes gadijumu
apdro$inasanai Nr. NGL 08-2020.

Ja kads no Kritisko saslim3anu noteikumiem Nr.
NGK 08-2020 ir pretruna ar citiem 81 apdrodinasanas
liguma noteikumiem, tad ir japieméro liguma
Kritisko saslimSanu noteikumi Nr. NGK 08-2020.
Visi stridi apdro$indsanas liguma sakara tiek risinati
sarunu celd. Apdrosinatajam ir tiesibas vérsties ar
stdzibu Latvijas Apdrosindtdju asocidcijas ombuda,
ja 3ada strida izskatiSanu paredz ta reglaments. Ja
vieno3ands netiek pandkta vai puses neapmierina
ombuda lémums, strids tiek nodots Latvijas
Republikas tiesas iz8kirsanai Latvijas Republikas
normativajos aktos noteiktaja kartiba.
Apdrosindjuma néméja un ApdroSinata
iesniegumus, kas iesniegti rakstiski, Apdrosinatajs
izskata un sniedz atbildi 30 (trisdesmit) dienu laika
no to sanems3anas dienas.

apdro$inas noteikumi

Nr. NGK 08-2020
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