BERNU VASARAS SPORTA NOMETNE
“SPORTO VESELS VIROGNA 2026”

Arodbiedribas macibu centra un atpiitas baze
“Virogna”
(Spogi, Visku pagasts, AugSdaugavas novads)

NOMETNES NORISES LAIKS:

1.bérnu grupa: 9-11 gadi — 28.06.2026. - 05.07.2026.
2.bérnu grupa: 9-14 gadi — 05.07.2026. - 12.07.2026.
3.bérnu grupa:12-14 gadi — 12.07.2026. - 19.07.2026.
4.bérnu grupa: 9-14 gadi — 19.07.2026. - 26.07.2026.

Programma ir akcentéta uz aktiva dzivesveida rosindsanu un jaunds iemanas un zinasanas iegusanu.

Beérniem biis iespéja giit pozitivas emocijas, aktivi atpuisoties un iepazistoties ar jaunajiem draugiem.

PROGRAMMA IETILPST:

o E

Sporta aktivitates visparigai fiziskai attistibai (rita vingro$anas, peldé$anas ezera ar piesaistito pedagogu);
Sacensibas dazados sporta veidos, orienté$anas un kvesti, stafetes individuali un grupas;

Valodas nodarbibas, nodarbibas bérnu radoso sp&ju pilnveidosanai un attistibai;

Ekskursijas, pargajieni;

Jautras spéles, interesantas radosas darbnicas gan grupas, gan individuali, deju un teatralizeti prieksnesumi;
Vakara jaukas pasédésanas pie ugunskura, kino vakari, diskoteka.

DALIBAS MAKSA: 1.bérnam (7 naktis — 8 dienas) = 170.00 EUR (vecaku lidzmaksajums)

DALIBAS MAKSA IETILPST:

Nogrwbh e

NaksnoSana labiekartotas majinas (ar gultasvelu);

Edinasana 4 reizes diena;

Vienots sporta T-krekls ar apdruku, tidens pudele un pieminas davanas;
Ekskursijas;

Apdrosinasana uz nometnes laiku;

Nometnes programmas nodro§inasanai nepiecieSamais inventars un rekviziti;
Organizatoriskas izmaksas.

PIETEIKUMA FORMA ir pieejama pie AK prieks§sédetajiem, intraneta, ka ar1 Arodbiedribas majas
lapa www.ldzsa.lv (sadala SK Lokomotive).

PIETEIKUMU siitit Jusu AK priekssedétajiem Iidz 17.05.2026.
Vairak informacijas: Jekaterina Oleinika (talr. 26562254), Anna Buzikova (talr. 26897096)
vai pie Jusu AK priekssédetajiem.

Jautribu un lieliskus piedzivojumus visas nometnes garuma!!!
Sovasar tiesi Jiisu berns var doties aizraujosa nometnes ce/ojuma!


http://www.ldzsa.lv/

