LIGUMCENA (par 1 diennakti)

*Minimalais mediciniskas rehabilitacijas kurss — 7 dienas.

NUMURA TIPS 01.01. — 31.05.2024. 01.06. — 31.08.2024.
Standarta cena Cena ar 7% atlaidi Standarta cena Cena ar 7% atlaidi
2-vietigs standarta
numurs (1 vieta) 61,00 EUR 56,73 EUR 64,00 EUR 59,52 EUR
Cena ietilpst:

- arsta konsultacija un uzraudziba rehabilitacijas kursa laika;
- 3 reiz€ja €dinasana, ja nepiecieSams uztura terapija
Individuals rehabilitacijas plans, kura atbilstosi mediciniskam indikacijam tiek nozimétas $adas procediiras:

e Balneo - diinu terapija:

o mineraliidens (sériidenraza vai broma) vannas vai kameru vannas (pardienas)
o dinu aplikacijas vai elektrodiinas (pardienas)

o Fizioterapijas un veselibas sporta aktivitates:
o fizioterapija grupa (arstnieciska vingroSana) (pardienas) vai individuali
o fizioterapija baseina vai fizioterapija baseina ar/bez kaskades masazas (pardienas)
o niijoSanas apmaciba un nijosana/ doz&tas pastaigas ar Smovey rinkiem
o kardiotrenin$ ar dozetu slodzi
o rita rosme (vasaras, pavasara un rudens sezona — ar¢ja vide, ziemas sezona - iekstelpas)
o pielagotas fiziskas aktivitates
o mediciniskais Cigun
e Ergoterapeita konsultacija un nodarbibas;

e Audiologopéda konsultacija un nodarbibas;

¢ Nodarbibas veselibas veicinasanai un veselibas pratibas uzlabosanai:
o Psihologa izglitojosas nodarbibas veselibpratibas uzlabosanai (Relaksacijas nodarbiba. Atbalsta grupa)

o Uztura specialista nodarbiba veselibpratibas uzlaboSanai

o Ergoterapeita nodarbiba veselibpratibas uzlaboSanai

o Fizioterapeita nodarbiba veselibpratibas uzlabosanai

o Audiologopeda nodarbiba veselibpratibas uzlabosanai

o  Ajurvéedas specialista nodarbiba veselibpratibas uzlaboanai

o Fizikala terapija: aeroterapija (saskana ar laikapstakliem)
e Dzerama mineraliidens kurss

Veselibas veicinaSanas programmas

Programmas ieklauts:
e Izmitinasana 2-vietiga standarta numura, &édinasana 3x diena, arsta konsultacija un
uzraudziba
Veselibas veicinasanas programma:



Veselibas veicinasanas programma

Standarta cena

Cena ar 7% atlaidi

1. Ekspress kure
(2 dienas/1 nakts)
lebrauksana no 7:30 Iidz 11:00
Izbrauksana lidz 21:00
e Arstnieciska vingroSana vai fitnesa
nodarbiba - 2x
NajoSanas apmaciba un niijjoSana — 1x
Kardiotrenin$ ar dozetu slodzi -2x
Klasiska masaza (10 min.) — 1x
Sals terapija — 2Xx
Mineraliidens vannas — 2X
Baseina apmekléjums un kaskades masaza -
1x
e Arstnieciskas pirts un baseina apmekléjums
-1x
¢ Skabekla kokteilis - 2 X
e Dzerama mineraliidens kurss — katru dienu

01.01.—31.05.2024.

138,00 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

146,00 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.01.—31.05.2024.

128,34 EUR — 1 vieta 2-
vietiga standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

135,78 EUR — 1 vieta 2-
vietiga standarta numura

2. Veseligas dienas
(3 dienas/ 2 naktis)
lebrauksana no 7:30 Iidz 11:00
Izbrauksana Iidz 21:00
e Mineraliidens vannas - 2X
e Diinu aplikacijas — 1x
e Sals terapija vai hidromasaZa hidromasazas
baseina vai klasiska masazal0 min (1
vieniba), vai limfodrenaza kajam - 2 X
e Fizioterapeita nodarbiba grupa (zalé vai
baseina ar/bez kaskades masazas) - 3 X
¢ Kardiotrenins kardiotrenaZieru zale — 3x
e NijoSanas apmaciba un niijoSana vai
dozetas pastaigas ar Smovey rinkiem— 1x

e Specialista lekcija vai tematiska
nodarbiba — 1x

e Dzerama mineraludens kurss — katru dienu

01.01- 31.05.2024.

201,00 EUR — 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

205,50 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.01.— 31.05.2024.

186.93 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

191,12 EUR - 1 vieta 2-
vietiga standarta numura

3. Restarté veselibu
(5 dienas/ 4 naktis)
lebrauksana no 7:30 1idz 11:00
Izbrauksana lidz 21:00

e Slinga terapija- 1x

¢ Fizioterapijas nodarbiba grupa (zal¢€ vai
baseina (ar/bez kaskades masazu) - 5 X

e Kardiotrenins ar dozétu slodzi — 5x

¢ NiijoSanas apmaciba un niijoSana- 2x

e Mineraludens vannas - 3X

e Dinu aplikacijas — 2X

01.01.—31.05.2024.

402,00 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

409,00 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.01.—31.05.2024.

373.86 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

380,37 EUR - 1 vieta 2-
vietiga standarta numura




Masaza apkakles zonai vai jostas
dalai (1 vieniba) - 3 X

e Zemidens masaza - 2 X

e Hidromasaza baseina - 2 X

o Fizikalas medicinas procediira - 3 X

e Sals terapija - 4 X

o Skabekla kokteilis — 2x

e Dzerama mineraliidens kurss — katru

dienu

4. Vesela mugura 01.01.— 31.05.2024. 01.01.— 31.05.2024.

(7 dienas/ 6 naktis)

lebrauk$ana no 7:30 Iidz 11:00
IzbrauksSana lidz 21:00

Fizioterapeita konsultacija — 1x

Diinu aplikacijas - 3 X

Mineralidens vannas - 4 X

HidromasaZza baseina - 3 X

Fizioterapijas nodarbiba grupa (zal¢ vai
baseina) -7 X

Kardiotrenins$ ar dozétu slodzi — 7X
NijoSanas apmaciba un niijoSana - 2X
Dzerama mineraliidens kurss — katru dienu

427,00 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

448,00 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

397,11 EUR - 1 vieta 2-vietiga
standarta numura

01.06.— 31.08.2024.

416,64 EUR - 1 vieta 2-
vietiga standarta numura




