Sanatorija “Jantarnij Bereg”

Jurmala, Zvinu iela 2 info@sanatorij.lv J a nta n ij

www.sanatorijlv 677 35950 b ere g

Rehabilitacijas programma pacientiem
ar sirds un asinsvadu sistémas slimibam
(7 dienas)
Iebrauksana: pirmdien - 9:00
Izbrauksana: svétdien - 20:00

Programma paredzeta pacientiem ar: slodzes stenokardija 1, 2 FK, i§€miska sirds
slimiba, vecs miokarda infarkts, primara arteriala hipertenzija 1., 2. stadijas,
kardiomiopatija, periféras art€rijas ateroskleroze, mitralo varstulu prolapss, stavoklis
pec AKS, péc varstulu protezésanas (pec 3 ménesiem), angioplastikas (pec 1 ménesa),
aortu SuntéSanas (pec 3 meénesiem), apaksejo ekstrimitasu varikozas vénas.

Programma ieklauts:

* arsta konsultacija (individuala rehabilitacijas plana sastadiSana un uzraudziba
rehabilitacijas kursa laika)

* kardiologa konsultacija

* arstnieciska vingroSana (individuali ar fizioterapeitu vai grupa), t.sk. péc SPRINT
metodes - 5 procediiras

* fizikala terapija (gaismas impulsa arstéSana) - 6 procediiras

* mineralas vannas (kop€jas vai kameras) -7 procediiras

* diagnostikas 1izmeklejumi: EKG, spirometrija, 6 min.tests uz rehabilitacijas
trenaziera * atveselojosa peldeSana baseina — katru dienu

* nijoSana — katru dienu

* dietiska €dinasana

Uzsakot rehabilitacijas kursu, v€lams arst§josa arsta nositijums vai izraksts no
stacionara ar diagnozi, asins analiz€m, urina analiz€m, EKG. To neesamibas gadijuma
papildus apskates metodes tiek veiktas par papildus samaksu. (Sievieteém lidzi jabiit
ginekologa izrakstam).

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. Iidz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem

284 EUR izmitinasana divvietigd numura Twin (ar istabas biedru)
355 EUR izmitinasana vienvietiga numura Double

BONUSS : haloterapija (sals istaba) - 2 proceduras
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Rehabilitacijas programma
«Vesela mugura un locitavas»
(7 dienas)

Iebrauksana: pirmdien - 9:00
Izbrauksana: svétdien - 20:00

Rehabilitacijas programma paredzéta pacientiem ar deformejoso spondilozi,
spondiloartrozi, starpskriemelu diska protruzijam, péc mugurkaula operacijas (ne
mazak ka 6 nedelas peéc operacijas), skoliozi (sakot ar piecu gadu vecumu),
polineiropatiju, deform&joSam osteoartrozeém.

Programma ieklauts:

« fizikalas medicinas un rehabilitacijas arsta konsultacija, individuala arsteSanas kursa
sastadiSana un noveroSana rehabilitacijas kursa laika

« fizioterapeita konsultacija

« individualas nodarbibas ar fizioterapeitu - 5 procediiras

» mineralas vannas (kopg€jas vai kameras)/dunu aplikacijas - 7 procediras

« fizikala terapija (gaismas impulsu arstéSana) - 6 procediiras

* 1 zonas masaza - 5 procediiras

* atveselojosa peldesana baseina — katru dienu

Uzsakot rehabilitacijas kursu, vélams arstéjosa arsta nosttijums vai izraksts no
stacionara ar diagnozi, asins analiz€m, urina analiz€ém, EKG. To neesamibas gadijuma
papildus apskates metodes tiek veiktas par papildus samaksu. (Sievietem
I1dzi jabiit ginekologa izrakstam).

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. Iidz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem
304 EUR izmitinaSana divvietiga numura Twin (ar istabas biedru) ar €dinaSanu
380 EUR izmitinaSana vienvietiga numura Double ar €dinasanu

BONUSS : haloterapija (sals istaba) -2 procediiras
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Ortopédiskas rehabilitacijas programma
(7 dienas)

Iebrauksana: pirmdien - 9:00
Izbrauksana: svétdien - 20:00

Rehabilitacijas programma paredzeta pacientiem péc ortopediskam operacijam,
kuriem nav nepiecieSama asistenta palidziba, (atveseloSanas fazes, ne agrak ka 2 - 3
meénesi pec operacijas — osteosintézes, celu un giizu locitavu endoprotezesanas u.c.) ar
meérki atjaunot funkcionalas sp&jas pec iesp&jas labaka [imeni, uzlabot pasivo un aktivo
mobilitati u.c.

Programma ieklauts:

e fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija (pacienta funkcionala
1zvertéSana, individuala rehabilitacijas plana sastadiSana)

e fizioterapeita konsultacija

e individualas nodarbibas ar fizioterapeitu (izmantojot dazadas fizioterapeitiskas
tehnologijas, t.sk. slinga terapiju, kinezioteiposanu u.c.) - 5 procediiras

e fizikala terapija (gaismas impulsa arst€Sana) - 6 procediiras

e mineralas vannas (kop€jas vai kameras) / diinu aplikacijas - 7 procediiras

Uzsakot rehabilitacijas kursu, v€lams arstéjosa arsta nosutijums vai izraksts no
stacionara ar diagnozi, asins analizé€m, urina analiz€ém, EKG. To neesamibas gadijjuma
papildus apskates metodes tiek veiktas par papildus samaksu.

(Sievietem Iidzi jabiit ginekologa izrakstam).

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. Iidz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem
263 EUR izmitinaSana divvietigad numura Twin (ar istabas biedru) ar €dinasanu
329 EUR izmitinasana vienvietiga numura Double ar €dinasanu

BONUSS : haloterapija (sals istaba) -2 procediiras
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Adas slimibu arsté§anas programma
(7 dienas)

Iebrauksana: pirmdien - 9:00
Izbrauksana: svétdien - 20:00

Indikacijas:

* psoriaze, ekz€ma, atopiskais dermatits remisijas stadija;

* programma ieteicama arl pacientiem ar adas problémam (alergijas, sausa ada,
novecojosa ada)

Programma ieklauts:
e arsta konsultacija (individuala arsteSanas kursa sastadiSana un noveéroSana);
e hipoalergiska dicta;
e scriildenraza vannas - 7 procediiras;
[
[

haloterapija (sals istaba) - 6 proceduras;
termala terapija, izmantojot parafinu - 6 procediiras vai ietiSana sapropela diinas
- 3 procediiras;

o fizikala terapija (gaismas impulsa arst€Sana) - 6 procediiras

Ja nav kontrindikaciju, pacientam tiek nozZimét atveselojosa peldeéSana baseina.
Uzsakot rehabilitacijas kursu, vélams arst€josa arsta nosiitijums vai izraksts no
stacionara ar diagnozi, asins analiz€m, urina analiz€ém, EKG. To neesamibas gadijuma
papildus apskates metodes tiek veiktas par papildus samaksu.
(Sievietem lidzi jabiit ginekologa izrakstam).
Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. [idz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem
271 EUR izmitinasana divvietiga numura Twin (ar istabas biedru) ar €dinasanu
339 EUR izmitinaSana vienvietiga numura Double ar €édinaSanu

BONUSS : haloterapija (sals istaba) -2 procediras
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Veselibas veicinasanas programma
Figuras korekcija
(6 dienas)

Iebrauksana: pirmdien - 9:00
Izbrauksana: sestdien - 20:00

Programma ieklauts:

e arsta konsultacija (ar antropometrisko datu novert€jumu pec bioimpedances
metodes)
konsultacija pie uztura specialista (dietologa) ar individualas dietas korekciju
hipokaloriju dietiska edinasana
skabekla kokteili (6 reizes)
individuala fiziskas slodzes pielagoSana (arstnieciskas fizkultiiras nodarbibas
sporta un trenaZieru zale, baseina, nijjosana) atkariba no veselibas stavokla
sérudenraza vai perlu vannas (6 reizes)
masaza vienai kermena zonai (katru otro dienu)
manualas limfodrenazas procediiras (3 reizes)
zemildens masaza (6 reizes)

Uzsakot rehabilitacijas kursu, veélams arst€josa arsta nosiitijums vai izraksts no
stacionara ar diagnozi, asins analiz€m, urina analiz€ém, EKG. To neesamibas gadijuma
papildus apskates metodes tiek veiktas par papildus samaksu.

(Sievietem Iidzi jabiit ginekologa izrakstam).

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. [idz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem
346 EUR izmitinaSana divvietigad numura Twin (ar istabas biedru) ar €dinasanu
432 EUR izmitinasana vienvietigd numura Double ar €édinaSanu

BONUSS : haloterapija (sals istaba) - 2 procediiras
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Veselibas veicinasanas programma «RELAX)»
3 darba dienas (p&c nepiecieSamibas var tikt pagarinata Iidz 6 dienam)

Iebrauksana: 9:00
Izbrauksana: 20:00

Programma ieklauts:

€dinaSana 3 reizes diena (pec uztura specialista norikojuma dietiska);
arsta konsultacija

atveselojosa peldesana baseina — katru dienu

Nordic Walking — katru dienu

cirkulara dusa vai pérlu vanna - 3 procediiras

relaks€josa peédu masaza - 3 procediiras

gaismas terapija uz kakla zonu - 3 procediras

relaks€josa teja — 3.

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. Iidz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem
120 EUR izmitinasana divvietiga numura Twin (ar istabas biedru) ar €dinasanu
150 EUR izmitinasana vienvietiga numura Double ar &édinasanu

BONUSS : haloterapija (sals istaba) - 2 procediiras
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Brivdienas pie juras

Iebrauksana: piektdien - 16:00
Izbrauksana: svétdien - 18:00

Programma ieklauts:

e izmitinaSana

e ¢&dinasana 3 reizes diena péc pasiitijuma

e atveseloSanas proceduras:
piektdiena:

*atveselojoSa peldésSana baseina

* relaks€josa fitoteja

* niijoSana (Nordic Walking)
sestdiena:

* haloterapija (sals istaba)

* relaks€josa pédu masaza

* relaks€josa fitot€ja

* skabekla kokteilis

* atveselojoSa peldesana baseina

* nodarbiba trenazieru zale

* nlijoSana (Nordic Walking)
svetdiena:

* atveselojoSa peldésana baseina

* cirkulara dusa

* niijoSana (Nordic Walking)

* nodarbiba trenaZieru zale

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu ar 10% atlaidi.

Programmas izmaksas:
no 07.01. [idz 31.03.2019.

ar 20% atlaidi LDZSA biedriem
77 EUR izmitinaSana divvietigd numura Twin (ar istabas biedru) ar €édinaSanu
96 EUR izmitinaSana vienvietiga numura Double ar €édinaSanu
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Medicinas celazimju specialas cenas uz 7 un vairak dienam

Numuru kategorija Cilvéku skaits numura 07.01.19 —28.02.19
EUR / diennakti/ 1 cilvekam

TWIN * 2 35

* Papildus gulta - 25 EUR/diennakti ar eédinasanu

Arstesanas kurss tiek veidots individuali ar arstnieciskajam procediiram, uz
kuram Jus nozime arstejosais arsts atkariba no indikacijam un kontrindikacijam.
Ierodoties sanatorija lidzi jabiit medicinas izrakstam no slimnicas vai izrakstam no
slimnieka veselibas kartes ar diagnozem, analizu rezultatiem (asins, urina analizes),
EKG. Sievietem papildus ginekologa slédziens.

Celazimes cena ieklauts:

Dzivosana atbilstoSas kategorijas numura

3 reizes eédinasana, pec Jiisu izveleta pasitijuma (pec arsta norikojuma - dietiska)
ArsteSana:

- arst&josa arsta konsultacijas un noverosana

- fizikalas terapijas un rehabilitacijas arsta konsultacijas, fizioterapeita konsultacijas
(p€c nepiecieSamibas)

Lidz 4 procediiram diena:

- diinu aplikacijas (pardienas)

- s€rudenraza vannas un hlorida - natrija "perlu" vannas (pardienas)

- fizikala terapija (vairak ka 20 elektroprocediiru veidi)

- arstnieciskas vingroSanas nodarbibas grupas

- dzerama mineraliidens kurss

- nodarbibas trenazieru zale

- atveselojosa peldéSana baseina

- ntijoSanas apmacibas - Nordic Walking

Pargjie mediciniskie pakalpojumi ir pieejami par papildus samaksu
- ar 10% atlaidi LDZSA biedriem

Uzsakot rehabilitacijas kursu, vélams arst€josa arsta nosiitijums vai izraksts no
stacionara ar diagnozi, asins analizém, urina analiz€ém, EKG. To neesamibas
gadijuma papildus apskates metodes tiek veiktas par papildus samaksu.
(Sievietem Iidzi jabiit ginekologa izrakstam).

BONUSS : haloterapija (sals istaba) - 2 procediiras
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